Domenica 05 ore 10,30 50° di Matrimonio di Gelso Giuseppe e Bellosi Caterina
122 Giornata del Malato e dell’Anziano ore 15,30 S. Messa con I'Unzione degli
Infermi e Processione con Iimmagine della Madonna del Rosario fino al Pensionato.
Mercoledi 08, ore 20,30 al centro giovanile di Lonigo, Assemblea vicariale dei
Consigli pastorali parrocchiali
Giovedi 9, ore 9,30 Ritiro dei sacerdoti a S. Daniele, Lonigo

ore 13,30 partenza della Gita a Ferrara
Sabato 11, ore 15,00 — 16,00 Confessioni in chiesa per giovani e adulti

Pulizie della Chiesa, mercoledi 8, ore 9,00: Bocconcello Luisa, Busolo Rosalia, Lovato
Francesca, Preato Maria, Lovato Rosetta.

E’ nato un bambino: DAVID MIGUEL
Le campane hanno suonato a festa per la nascita di David Miguel, di Denise e
Alessio Brunello, abit. in via F. Filzi. Le nostre piu vive felicitazioni ai genitori.

PER DORMIRE BENE
NIENTE TV DOPO CENA

per i bimbi e i ragazzini trai 3 ei 14 anni

Niente computer, cellulari e televisione dopo le 20, cene leggere e orari
adatti all'eta. Cosi, secondo i pediatri, si combatte I'insonnia, disturbo di cui
soffre il 20% dei bimbi e dei ragazzini trai 3 e i 14 anni.

Analizzando le loro abitudini, i medici hanno scoperto che tanti stanno alzati
fino a tardi, mangiano troppo la sera e guardano per molte ore la tv anche dopo
cena. La conseguenza € una gran fatica ad addormentarsi con la perdita di
preziose ore di sonno. Cosi, la mattina dopo, questi bambini si alzeranno gia
stanchi e faranno fatica a stare attenti a scuola, oppure saranno aggressivi e
sgarbati con compagni e insegnanti.

Per evitare questo malessere, i medici offrono ai genitori pochi ma utili
consigli. Innanzitutto, niente computer e televisione la sera, accesa — semmai —
giusto il tempo per gustare una tazza di latte caldo. La camera da letto poi non
dovrebbe essere troppo calda e dovrebbe profumare di lavanda, essenza che
favorisce la riduzione del battito del cuore e prepara il corpo al riposo.

LE MALATTIE DELL'INSONNIA

L’insonnia da semplice disturbo pud diventare una malattia vera e propria
con gravi conseguenze per la salute.

A lanciare l'allarme ¢é il presidente dellOsservatorio nazionale sulla salute
dellinfanzia e dell’adolescenza, Giuseppe Mele, che ricorda: “La maggior parte
dei bambini perde almeno 40 minuti di sonno ogni notte”.

Per alcuni, le conseguenze sono asma, mal d’orecchie o fatica a respirare
mentre si & distesi nel letto. (da “Popotus’, 23.09.14)

L’invito di papa Francesco

LA PREGHIERA DELLE FAMIGLIE
PER IL SINODO DEI VESCOVI

Chi il 4 ottobre non puo essere a Roma puo partecipare
accendendo un lume sulla finestra della propria casa.

La proposta cristiana sulla famiglia parla di dignita e bellezza della vita umana
per il bene della societa. Per questo non possiamo che attendere con gioia
I’apertura del Sinodo, che domenica S ottobre vede riuniti i Padri sinodali per
fare il punto sulle sfide pastorali e per mettersi in ascolto dei problemi e delle
attese e delle richieste che i fedeli, le parrocchie e le famiglie hanno manifestato
con sempre maggior afflato.

Mentre in attesa del Sinodo ci ha accompagnati in questi mesi la Preghiera alla
Sacra Famiglia, ora alla vigilia dell’apertura dei lavori il Papa invita tutti a
trovarsi in piazza San Pietro a Roma sabato 4 ottobre (dalle ore 18,00 alle
ore 19,30), festa di San Francesco d’Assisi, patrono d’ltalia: “Vi chiedo di
pregare intensamente lo Spirito Santo, affinché illumini i Padri sinodali e li
guidi nel loro impegnativo compito”.

Ma poiché non tutti possono essere presenti a Roma, & possibile partecipare
all’evento quella stessa sera in forma domestica nella propria casa. Una
modalita di preghiera chiamata ‘“Accendi una luce in famiglia” con cui si
invitano i fedeli a porre sulla finestra delle proprie abitazioni un lume acceso per
invocare lo Spirito Santo affinché illumini il lavoro dei vescovi.

Preghiera alla Santa Famiglia

Gesu, Maria e Giuseppe, in voi contempliamo lo splendore dell’amore
vero, a voi con fiducia ci rivolgiamo.

Santa Famiglia di Nazaret, rendi anche le nostre famiglie luoghi di
comunione e cenacoli di preghiera, autentiche scuole del Vangelo e
piccole Chiese domestiche.

Santa Famiglia di Nazaret, mai piu nelle famiglie si faccia esperienza di
violenza, chiusura e divisione: chiunque é stato ferito o scandalizzato
conosca presto consolazione e guarigione.

Santa Famiglia di Nazaret, il prossimo Sinodo dei vescovi possa ridestare
in tutti la consapevolezza del carattere sacro e inviolabile della famiglia,
la sua bellezza nel progetto di Dio.

Gest, Maria e Giuseppe, ascoltate, esaudite la nostra supplica. Amen



Perché il vostro matrimonio funzioni!
Che ne dite?
“Se oggi ce ne sono di meno di matrimoni lunghi, ¢ dovuto anche al fatto che ¢
passata I’idea che tutto cid che da segni di usura non vada riparato, ma cambiato,
perché & pill economico cambiare che riparare.
Questo atteggiamento ¢ diventato una struttura mentale, per cui si decide di cambiare,
anche il partner, piuttosto che fare la fatica di rabberciare, di risanare una relazione”.
(Fulvio Scaparro)
Parole miracolose
Le sei parole piu importanti: “Riconosco d’aver commesso un errore”.
Le cinque parole piu importanti: “Hai fatto un buon lavoro”.
Le quattro parole piu importanti: “Che cosa ne pensi?”.
Le tre parole pill importanti: “Se per favore...”.
Le due parole pit importanti: “Grazie tante!”.
La parola meno importante: “lo”.
Parlate, parlate! Ditevi qualcosa!

La parola puo fare miracoli! Ma parlate in modo giusto, non sbagliato.
Conoscete la barzelletta?
Il figlio domanda al papa: “E’ vero che il matrimonio modifica la personalita?”. E il
padre: “Certo, figliolo! Prima di sposarci, io parlavo e tua mamma mi ascoltava
affascinata. Qualche tempo dopo le nozze, era lei che parlava ed io ascoltavo. Adesso
parliamo tutti e due insieme e sono i nostri vicini che ci ascoltano!”.
Barzelletta a parte, parlare ¢ un’arte da imparare.
Ed ecco, qualche consiglio concreto: non fermarci alle solite cose tristi e non litigare
per cose da poco, non lasciare la frase a meta, non dare subito la soluzione, litigare
senza offendere, ricordare la legge delle dieci “p”: prima pensa, poi parla, perché
parola poco pensata porta pena. E poi ...parlare con franchezza, aspettare che I’altro
finisca di sfogarsi, fare un complimento, parlare quando siamo a letto.

(da “Sposati e Felici! 1l nostro Matrimonio D.O.C”, di Pino Pellegrino)

CoMuUNICAZIONE DELL'UFFICIO TRIBUTI DEL COMUNE DI SAREGO.
Si informa che il comune di Sarego, su richiesta, effettua il calcolo della TASI per i
possessori di abitazione principale. Le scadenze di pagamento TASI sono: acconto
entro il 16 ottobre, saldo entro il 16 dicembre.Per info contattare 1’ Ufficio Tributi
0444830175 o via e-mail tributi @sarego.gov.it.

Altre informazioni visitando il sito della parrocchia: www.meledo.it
Hanno collaborato: Don Demetrio, Giancarlo e Francesca.
Venerdi 10 ottobre, alle ore 20.30, ci sara Stefania.
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“C’era un uomo che pianto una vigna...la diede in
affitto a dei contadini e se ne ando lontano”. (Mr21,33)

La parabola dei contadini omicidi descrive le tragiche conseguenze di
un’inqualificabile condotta dei capi del popolo d’Israele che
pretendono di sfruttare la speranza messianica a loro esclusivo
vantaggio, giungendo fino a perseguitare i profeti mandati da Dio e
uccidendo perfino il suo Figlio.

Il rimprovero fatto da Gesu ai capi del popolo “a voi sara tolto il
regno di Dio...” vale per tutti noi, che potremmo essere tentati di
sfruttare il Vangelo a beneficio delle nostre idee e dei nostri interessi.

DOMENICA 05: 272 tra ’Anno  FESTA DELLA MADONNA S. ROSARIO
Ss. Messe festive ore 8,00 —10,30. ore 10,30 def. Grigato Diego;a. Faedo Pio Leone

Ore 10,30 50° di Matrimonio di Gelso Giuseppe e Bellosi Caterina

122 GIORNATA DEL MALATO E DELL'ANZIANO
Ore 15,30 S. Messa con I’'Unzione degli Infermi e Processione con
'immagine della Madonna del Rosario fino al Pensionato.
Tutti gli anziani e ammalati possono ricevere I"lUnzione degli Infermi.
Unica condizione: essere in grazia di Dio. E’ bene quindi confessarsi in precedenza

LUNEDVF 06: S. Bruno ore 20,00 S. Messa e S. Rosario

MARTEDYI’ 07: B.V. Maria del Rosario  ore 8,30 S. Messa e Adorazione
Def. a. Zambon Pietro e Luigia; fam. Zambon

MERCOLEDI 08: S. Pelagia
GIOVEDI’ 09: S. Giovanni Leonardi
VENERDI’ 10: S. Daniele Comboni

SABATO 11: S. Giovanni XXIlI S. Messa festiva ore 19,00
Def. Solda Attilio e Giuseppina; Frigo Paolina e sorelle; fam. Urbani

DOMENICA 12: 282 tra I’Anno Ss. Messe festive ore 8,00 -10,30
ore 8,00 def. Lucia Turcato; Adami Adelio e Silvana
ore 10,30 def. a. Parlato Lino e Tognato Ines

ore 8,30 S. Messa
ore 8,30 S, Messa

ore 15,00 S. Messa al Cimitero



